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Estimados, 

Estamos felices que puedan leer este manual de preparación para emergencias hecho para usted y su 
familia del vecindario. Para preparar mejor a nuestra comunidad para una emergencia local nos hemos 
esforzado en organizar el siguiente paquete de información.  Sabemos que todos están en diferentes 
niveles en la vida y de preparación para emergencias, así que esperamos que este paquete sea una 
herramienta útil para usted y su familia sin importar que tan preparados estén.  

Este paquete incluye 3 tipos de información: 

1. Tareas pendientes: hojas de información importante que usted debe llenar.

2. Ideas: consejos y sugerencias de cómo llegar a estar mas preparado.

3. Instrucciones de emergencias: Plan del vecindario, números de teléfonos, y referencias en caso
de varias emergencias, que incluye tarjetas rojas/amarillas/ verdes que se colocan en su ventana
que le ayudaran al equipo de evaluación de emergencias a saber cómo ayudarle.

Este paquete le resultará de gran utilidad si se toma un tiempo para completar las breves hojas de 
información importante y familiarizarlo a usted y a sus familias con este y con su plan de emergencia 
familiar personal. Como mínimo, le ayudará a estar lista para una emergencia.  

Si bien nos hemos reunido bajo la guía de la Estaca Coldwater local de la Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días, hemos coordinado con los funcionarios de la ciudad de North Ogden y el 
condado de Weber y estamos enfocados en todos los miembros de nuestra comunidad, no solo en una 
congregación en particular o grupo. Nos encantaría recibir comentarios y sugerencias de cualquier 
miembro de la comunidad. Planeamos actualizar regularmente los planos del vecindario y otras 
referencias según sea necesario, haciendo de este un documento dinámico que se puede revisar y usar 
fácilmente. NorthOgdenEmergency.com 

Gracias por ser parte de nuestra hermosa comunidad. Una de las cosas más asombrosas de North Ogden 
es que cuidamos a nuestras familias, a nuestros vecinos y a los demás. Esta comunidad orientada al 
servicio solo se vuelve más fuerte y preparada en caso de una emergencia local con estas simples 
herramientas en su lugar. Entonces, ¡gracias por ser una parte importante de nuestro plan de 
preparación! 

Atentamente, 
 Consejo de preparación para emergencias del área de Coldwater 

Mark Malan, 801-690-6477 

Doug Clarke, 801-721-4828 

Dean Shepherd, 801-710-7716 Heather Shepherd, 801-695-7425 

Lisa Roskelley, 801-560-0137 Zach Hartmann, 801-814-4982 

Para sistencia en español: Christian George, 801-941-5050 Steven Perez, 801-671-1034



Tareas inmediatas: 

____ Complete las Hojas de información. Si bien es posible que tenga estos números de teléfono 
guardados en su celular o en el Internet, esta copia impresa será importante si tiene problemas para 
acceder a información electrónica. 

____ Revise el mapa / plan del vecindario incluido, sepa a dónde debe ir en caso de emergencia; informe 
a sus contactos si tiene necesidades especiales, como oxígeno, sillas de ruedas u otras necesidades con 
las que la comunidad puede ayudar en caso de una emergencia. 

____ Lea el esquema de este manual para tener una mejor idea de dónde le gustaría comenzar. 

____ ¡Hable con su familia y vecinos sobre su planificación de emergencia! De esta manera, todos están 
motivados y comprenden cómo podemos ayudarnos unos a otros. 

____ Guarde este libro en un lugar donde usted y su familia puedan localizarlo fácilmente durante una 
emergencia y puedan actualizarlo a medida que se le entreguen páginas actualizadas. 

Qué hacer para aumentar la preparación: 

____ Complete la actividad de evaluación de desastres y perturbaciones 

____ Prepare kits de 120 horas para cada miembro de la familia (este es el paquete recomendado que 
reemplaza los kits de 72 horas) 

____ Complete la actividad de planificación para interrupciones de servicio: lea el plan del vecindario 
que se incluye aquí 

____ Complete la actividad del plan de comunicación y reunión: hable con su familia sobre qué hacer en 
caso de una emergencia 

____ Complete la actividad Planificación del almacenamiento en el hogar 

____ Evalúe su situación de emergencia de alimentos / agua / energía 

____ Complete la actividad de preparación financiera 

____ Complete la actividad para reducir el estrés y la ansiedad 

____ Elija un plan mensual para ayudar a guiar su preparación 

Fuentes de ayuda con consejos para preparación de emergencias: 

FoodStorageOrganizer.com Beready.utah.gov 

Providentliving.churchofjesuschrist.org/food-storage?lang=eng 

Beprepared.com/pages/emergency-preparedness-resources 



LISTA DE VERIFICACIÓN DE PREPARACIÓN FAMILIAR

Complete la información de emergencia y contactos 

Actualice esta página con regularidad 

  Fecha de actualización - En lápiz 

• Crear un plan familiar de respuesta a desastres ______________________________ 

• Reunión familiar sobre su plan y preparación ______________________________ 

• Kits de 120 horas para cada miembro de la familia (Anualmente) ______________________________

• Kits de primeros auxilios (cada 6 meses) ______________________________ 

• Almacenamiento de agua purificada – Suministro para 2 semanas ______________________________

• Almacenamiento básico de comida ______________________________ 

• Almacenamiento de productos básicos ______________________________ 

• Almacenamiento de combustible, cocina y luz ______________________________ 

• Fondo en efectivo de contingencia ______________________________ 

• Artículos de emergencia ______________________________ 

• Documentos valiosos consolidados/memoria USB (anualmente) ______________________________

• Kit de refugio como tiendas portátiles ______________________________ 

• Instalar/revisar detectores de humo y CO2 (6 meses) ______________________________ 

• Extintor(es) de incendios para el hogar y el automóvil (anualmente)_____________________________

• Kit de emergencia de automóvil (6 meses) ______________________________ 

• ____________________________________________________________________________________

• ____________________________________________________________________________________

• ____________________________________________________________________________________



INFORMACIÓN DE EMERGENCIA DE SALUD FAMILIAR 

INFORMACIÓN DEL FAMILIAR FECHA________________________ 

MIEMBRO DE LA 
FAMILIA 

FECHA DE 
NACIMIENTO 

TYPO DE 
SANGRE 

CONDICIONES MÉDICAS 

CONTACTOS DE EMERGENCIA 

CONTACTO NOMBRE NUMERO DE TELEFONO 

Contacto Local 
Contacto fuera de la ciudad 
Hospital más cercano 
Trabajo 
Escuela 
Casa 
Farmacia 
Trabajo del Padre 
Trabajo de la Madre 

Medico de Cabecera 

Contactos de los Niños 
Escuela/Amigos 
Escuela/Amigos 
Escuela/Amigos 
Escuela/Amigos 



Lista de contactos de recursos clave de North Ogden 

Despacho de no emergencia de North Ogden City: 801-629-8221 
Equipo de Evaluación Rápida del Vecindario: ______________________________________ 
Información e instrucciones sobre desastres: marque 211 (que es un centro de llamadas para 
desastres) Cruz Roja Americana (Emergencia) (877) 272-7337 
Sheriff de Weber: 911 o si está ocupado 801-778-6602 
Centro de Emergencias de Pleasant View: 801-786-7911 
Emergencias del Hospital McKay-Dee: 801-387-7000 
Centro de Toxicología de Utah: (800-222-1200 
Departamento de Manejo de Emergencias de Utah: (801) 538-3400 
Oficina Federal para el Manejo de Emergencias de la Región VIII (FEMA): 

http://www.fema.gov/about/contact/regionviii.shtm 
División de Manejo de Emergencias del Estado de Utah: https://dem.utah.gov/ 
Departamento de Salud Pública del Estado de Utah https://health.utah.gov/ 
Sheriff del condado de Weber/EM: https://www.Webersheriff.org/about/, 
https://webercountyalert.org/ 
Departamento de Bomberos de North Logan: http://www.northloganfire.org/ 
Departamento de Policía de la ciudad de Brigham https://www.bcutah.org/ 
Cruz Roja Americana, norte de UT y este de WY: https://www.redcross.org/local/utah/ 
Utah Región 1 Organizaciones de Voluntarios Activos en Desastres (VOAD) 
http://Utahvoad.org/ 
Twitter: 
@BeReadyUtah (Preparación de emergencias) 
@WeberCoSheriff 
@RedCrossUtahNevada 
@UtahEmergency 
@UtahSeismic 
@UtahAlerts 
@UtahDPS  
@UtahWildfire 

@inciweb (Información sobre incendios 
forestales) 
@BioTerrorism 
@CDCEmergency (Información de salud 
pública) 
@UCHD (Health Dept) 
@Pandemic 
@Utah2

¿Canal de radio FRS/GMRS? 
Pregúntele a un vecino o comuníquese con su especialista en comunicación de Iglesia local de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
Estaca de Coldwater : GMRS Canal principal:____ Respacdo1 es GMRS canal:___ 
Red primaria de radio en la ciudad de North Ogden _____________MHz, 
Respaldo1 ______________MHz 2m/70cm frecuencia de radioaficionado, 
¡Comuníquese con su administrador de emergencias antes de usar esta frecuencia! 
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